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BEVEZETES

Probiotikumok:

Szervezetbarat bélbaktériumok
(teysavbaktériumok, 1ll.
bifidobaktériumok), amelyek tobbféle
jotekony hatast gyakorolnak a
gazdaszervezet egeszsegi allapotara.

Probiotikus tejtermékekkel szembeni
elvaras:

min. 10° TKE/mlI é16 probiotikus
bakterium jelenlétét koveteli meg a
Magyar Elelmiszerkényv a minéség-
megorzesi 1idOtartam végeig.

Probiotikus savanyu tejtermékek
eloallitasahoz kivalo alapanyagul szolgalnak:

* Tehéntej
« Tevete]

Méz:
e Természetes eredetu €édesitoszer
« Kilonféle oligoszacharidokat tartalmaz

e A nemzetk0Ozi szakirodalmak a mézek
mikrobaserkent0, 1ll. mikrobagatlo hatasairodl
szamoltak be.



CELKITUZESEK

Kisérleteink soran célul tuztiik ki:

* Tejsavbaktériumok ¢€s bifidobaktériumok szelektiv elkiilonitési modszereinek tisztazasat.

* Tevetejbol €s tehéntejbdl akdcméz €s ABT-5 kultiraval savanyitott tejtermék

kultarabdl szarmazoé (A: Lactobacillus acidophilus, B: bifidobaktériumok, T:
Streptococcus thermophilus) hasznos mikroorganizmusainak éldsejt-szam valtozasat
nyomon kovessuk.



ANYAGOK ES MODSZEREK
Tejsavbakteriumok és bifidobaktériumok szelektiv kimutatasa

2. tablazat: Tejsavbaktériumok és bifidobaktériumok
¢élosejt-szamanak meghatarozasara alkalmazott modszerek

1. tablazat: Az elso kisérletsorozatban felhasznalt
tejsavbaktérium- és bifidobaktérium-torzsek

Faj Torzs Tapkozeg Inkubacios
Bifidobacterium breve M-16V héfok (°C) 146 (h) Koriilmények
Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12
Lactobacillus acidophilus T AS CASO agar?! Az adott torzs (faj) igényeinek megfeleld
Lactobacillus acidophilus NCAIM B.02085 MRS pH 5,4 agar 45 48 Anaerob
Lactobacillus casei NCAIMB.OL137 || MRS pH 5,4 agar 37 72 Anaerob
Lactobacillus casei MTKI-R

. — . MRS pH 6,2 agar 37 72 Anaerob
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus CH-2 P J
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus YC-X11 M17 agar 45 24 Aerob
Streptococcus thermophilus TH-4 M17 agar 37 48 Aerob
Streptococcus thermophilus DSM 20479 MRS-CC agar? 37 2 Anaerob
Lactococcus lactis subsp. lactis biovar. diacetylactis VK-256 TOS-MUP agar3 37 72 Anaerob

- : L CASO agar
ATCC 19435
s lactis subsp. [actis 2 Clindamycinnel ¢és ciprofloxacinnal kiegészitett De Man—Rogosa—Sharpe
- - (MRS) agar

B e senteroides subsp. dextranicum ATCC 19255 3 Litium—mupirocinnal (MUP) kiegészitett transzgalaktozilalt oligoszacharid

(TOS) agar
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Eredmények és ertékelesiik I.

3. tablazat: Bifidobacterium (B.) és Lactobacillus (Lb.) fajok egytorzs-tenyészeteinek* szambeli meghatarozasa kiilonféle
tapkozegek ¢€s tenyésztési koriilmények alkalmazasaval

Tapkozeg, inkubacios hofok, inkubacios ido és légkori koriilmények

CASO agar | TOS-MUP MRS-CC MRSpH6,2 | MRSpH54 | MRSpH 54| M17 agar, M17 agar,
agar, 37°C, | agar, 37°C, agar, 37°C, agar, 37°C, | agar, 45°C, | 37°C,48h, | 45°C, 24 h,
Baktériumtorzs 72 h, 72 h, anaerob | 72 h, anaerob | 72 h, anaerob 48 h, aerob aerob
anaerob anaerob
B. animalis subsp. lactis BB-12 8,33+0,18> | 9,30* 0,122 <6,00 8,07 £ 0,145 <6,00 <6,00 <6,00 <6,00
B. breve M-16V 8,05+ 0,11¢ | 8,76 £ 0,022 < 6,00 8,61 + 0,045 < 6,00 < 6,00 < 6,00 <6,00
Lb. acidophilus LA-5 8,20 * 0,05P < 6,00 8,300,102 | 8,34+0,022 | 8,330,022 | 8,42+0,112 | 7,84 £0,07° <6,00
Lb. acidophilus NCAIM B.02085 8,22 + 0,06 < 6,00 8,54*0,172 | 854+0,042 | 854%0,032 | 851+0,142 | 8,17 £0,09° <6,00
Lb. casei NCAIM B.01137 7,70 £ 0,192 < 6,00 7,30+0,242 | 7,58+0,08% | 7,56*0,082 < 6,00 7,76 £0,282 | 7,45+0,172
Lb. casei HDRI-R 7,86 £ 0,152 < 6,00 7,88+0,18* | 7,80+0,17% | 7,64%0,122 < 6,00 7,20+0,15° | 7,30+£0,11°
Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus 6,30 £ 0,18° <6,00 <6,00 6,78+ 0,052 | 6,48 *0,09° <6,00 <6,00 <6,00
YC-X11
Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus 6,70 £ 0,18 <6,00 < 6,00 7,11+0,092 | 6,30%0,33° <6,00 <6,00 <6,00
CH-2
* Az adatok 4 vizsgalat (2 parhuzamos x 2 ismétlés) log,, cfu/ml atlag + szoras értékeit jelolik.
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abc Az ugyanabban a sorban szerepl6 eltérd betlijelzésti atlagok szignifikansan kiilonbéznek egymastol (P < 0,05).




Eredmények és ertékelesiik II.

4, tablazat: Tejsavbaktériumok egytorzs-tenyészeteinek szambeli meghatarozasa® kiilonféle tapkozegek ¢€s tenyésztési
korilmények alkalmazasaval

Tapkozeg, inkubacios hofok, inkubacios ido és 1égkori koriilmények
CASO agar | TOS-MUP | MRS-CC | MRSpH6,2 | MRSpH54 | MRSpH5,4 | M17agar, | M17 agar,

Baktériumtorzs agar, 37°C, agar, 37°C, agar, 37°C, agar, 37°C, agar, 45°C, 37°C, 48 h, | 45°C, 24 h,

72 h, anaerob | 72 h, anaerob | 72 h, anaerob | 72 h, anaerob | 48 h, anaerob aerob aerob
Streptococcus thermophilus 7,43 +£0,122 <6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 7,57+0,132 | 6,78 £0,18P
TH-4
Streptococcus thermophilus 8,05 + 0,222 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 7,890+0,172 (6,90 0,18
DSM 20479
Lactococcus lactis subsp. lactis 7,98 +0,172 < 6,00 < 6,00 7,81 £ 0,072 < 6,00 < 6,00 7,71 +0,192 < 6,00
ATCC 19435
Lactococcus lactis subsp. lactis 7,18 + 0,122 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 6,30 + 0,27P < 6,00
biovar. diacetylactis VK-256
Leuconostoc mesenteroides 7,80 + 0,182 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00 < 6,00
subsp. dextranicum ATCC 19255

* Az adatok 4 vizsglat (2 parhuzamos x 2 ismétlés) log,, cfu/ml atlag + szoras értékeit jeldlik.
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abc Az ugyanabban a sorban szerepld eltérd betiijelzésti atlagok szignifikansan kiilonbdznek egymastol (P < 0,05).




ANYAGOK ES MODSZEREK
Tehén- és tevetej alapu probiotikus savanyu tejtermékek eloallitasa és vizsgalata

—

1-1 L tehéntej
Zof, , Mintavétel
1-1 L tevetej T orss g  Beoltds Inkubalas: Kiadagolds: mind a 4 a gyhrtast
Hokezelés: médeS - ABT,'S’ — 37°C-on, az > termékbdl 18-18 —> koveto:
90oC 10 perC - toekh kultaraval izoelektromos egységnyit steril O'a 7’3 149 21,
’ cgysegekhez pont eléréseig centrifugacsovekbe 28. és 35.
majd jeges napon
vizes hiités
15°C-ra ( 
Mikrobiologiai vizsgalatok lemezontéses modszerrel: ®© oo

1. Streptococcus thermophilus CHCC 742/2130: M17 agar, 45°C, 24 oras aerob inkubacio
2. Lactobacillus acidophilus LA-5: MRS-CC agar, 37°C, 72 éras anaerob inkubacio

3. Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12: TOS-MUP agar, 37°C, 72 éras anaerob inkubacio



EREDMENYEK ES ERTEKELESUK - TEHENTEJBOL ES TEVETEJBOL
KESZITETT NATUR ES AKACMEZES PROBIOTIKUS SAVANYU
TEJTERMEKEK VIZSGALATA

O Tevetej-kontroll B Tevetej-akac ~ OTehéntej-kontroll B Tehéntej-akac

7,8
7,6
7,4 -
7,2 A

7,0 -

6,8 -

6,6

6,4 -

Log,, CFU/mL

6,2 -

6,0

0 | 7 | 14 | 21 | 28 | 35
tarolasi ido (nap)

1. abra: Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 ¢é16sejt-szamanak valtozasa
teheéntejbol, 1ll. tevetejbol keszitett kontroll és akacmézes probiotikus ABT tipusu savanyu
tejtermekek 4°C-on torténo tarolasa soran o8



Uj tudoményos eredmények 1.

1. A CASO agar, 37°C-on 72 éran keresztiil anaerob koriilmények kozott inkubalva, alkalmas a
savanyu tejtermékek eldallitasahoz elterjedten alkalmazott probiotikus baktériumok (Lactobacillus és
Bifidobacterium spp.) osszes élosejt-szamanak meghatarozasara; az 5,4-es pH-értékii MRS taptala;
pedig — ugyanilyen inkubacios viszonyok mellett — célszertien alkalmazhaté a Lactobacillus fajok
szelektiv elkiilonitésére ¢s szambeli meghatarozasara.

2.A 37°C-on 72 o6raig anaerob moédon inkubalt, 50 mg/l littum—mupirocinnal kiegészitett,
transzgalaktozilalt oligoszacharidokat tartalmazo (TOS-MUP) agar alkalmas a probiotikus
Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 és B. breve M-16V torzsek ¢€l0sejt-szamanak szelektiv

meghatarozasara tejsavbaktériumok jelenlétében.

3. A Lactobacillus acidophilus ¢él6sejt-szamanak szelektiv meghatarozasa leghatékonyabban 45°C-on,
48 oran at, anaerob modon inkubalt, 5,4-es pH-ja MRS agaron valodsithatdo meg. A vonatkozé
nemzetkozi szabvanyban szerepld modszer [0,1 mg/l clindamycinnel ¢s 10 mg/l ciprofloxacinnal
kiegészitett MRS agar (MRS-CC agar), 37°C-on 72 éraig anaerob koriilmények kozott inkubalva
(ISO és IDF, 2006)] csak abban az esetben alkalmas ugyanerre, ha a Vlzsgalando termékben Lb. casel
nincs jelen a Lb. acidophilus-szal azonos, vagy azt meghalado koncentracioban.



Uj tudomanyos eredmények I1.

4. ABT-tipusu probiotikus savanyu tejtermékek kultura eredeti komponenseinek szelektiv
elkiilonitését 37°C-on 72 6raig anaerob modon inkubalt MRS—CC agaron, vagy 5,4-es pH-ja MRS
agaron (Lb. acidophilus), 37°C-on 72 ¢6ran at anaerob modon inkubalt TOS-MUP agaron
(Bifidobacterium spp.), ill. 45°C-on, 24 o6ran keresztiil aerob koriilmények kozott inkubalt M17
agaron (Streptococcus thermophilus) célszerti végezni.

5. 5% akacméz-kiegészités csokkenti (P < 0,05), s6t megakadalyozza a B. animalis subsp. lactis
BB-12 pusztuldsat techéntej-, ill. tevetej-alapti probiotikus savanyu tejekben a termékek 4°C-on
torténd othetes tarolasa soran.
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