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Mit mond a sajtról a magyar néprajztudomány?

• a paraszti tejfeldolgozás/sajt- és túrókészítés típusai 
tájanként, tejelő állatok/a készítők szerint

• tejtermékek/sajt- és túrótípusok tájanként 

• a tejfeldolgozás/sajtkészítés eszközei („tárgyi 
néprajz”, muzeális gyűjtemények)

• tejtermékek/sajt- és túrófélék a paraszti étrendben

• sajt, túró és egyéb tejtermékek a folklórban: 
népszokások, népköltészet



A sajt/túró a magyar néprajztudomány rendszerében
„tárgyi” néprajz

➢Gazdálkodás
➢Természeti gazdálkodás (gyűjtögetés, halászat, vadászat)

➢Földművelés, kertészet

➢Állattartás, pásztorkodás
➢ szarvasmarhatartás

➢ HASZONVÉTELI FORMÁK, EZEN BELÜL A TEJFELDOLGOZÁS

➢ juhtartás

➢ HASZONVÉTELI FORMÁK, EZEN BELÜL A TEJFELDOLGOZÁS

➢közlekedés, szállítás

➢Kézművesség (A TEJFELDOLGOZÁS ESZKÖZEI)

➢Életmód
➢ település

➢ építészet

➢ lakáskultúra

➢ TÁPLÁLKOZÁSKULTÚRA

➢ öltözködés



állva fejés a gulyán, fejőágasnál (1950-es évek), Tiszacsege (Hajdú vm.)



rúgós tehén fejése az istállóban, 
a tehén lába gúzsba téve 
(1950-es évek), Kismarja (Bihar vm.)



milimári



1891: A tótok otthonáról Árvamegyében Nagy József  turdosini tanító néprajzi monográfiája
6 oldalas leírás a sajtkészítésről 



Néprajzi Közlemények, 1905. Czimmermann Ferencz, alsódomborúi plébános részletesen 
leírja a sajtkészítés minden mozzanatát, beleértve a borjú- vagy disznógyomorból készült 
oltót is



1905, Nagyszeben környéke





A tejfeldolgozás eszközei Északkelet-

Magyarországon:

a) fejőedény, Domaháza (Borsod vm.);

b) csobolyó, Csernely (Borsod vm.);

c) dézsa, Bükkszenterzsébet (Heves vm.);

d) putyina, Sajóvelezd (Borsod vm.);

e) tejtörőfa, Zabar (Gömör és Kishont vm.);

f) lapocka, Sajóvelezd (Borsod vm.);

g) szedőkanál, Sajóvárkony (Borsod vm.);

h) túrógyúró teknő Mikófalva (Heves vm.);

i) túróskupa és fedele, Domaháza (Borsod vm.)



...nem ettem én ma egyebet, 
csak egy köcsög aludttejet,
azt is csak úgy, kalán nélkül...



A sajtmagot kétoldalt 

összenyomják
A ruhára ragadt aludttejet

lekaparják kanállal

A ruhában levő aludttej nyomkodása 

A kész sajtforma leborítása 
A ruhába csavart sajtmagot

összenyomják az asztalon
Száradó sajtok 

SAJTKÉSZÍTÉS (Kardoskút, Békés m.)
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A sajtkészítés eszközei:

a) sajtprés;

b) fehérsavós edény;

c) üst; d) üstfa;

e) ordakeverő fa;

f) ordás zacskó, 

Bálványosváralja (Szolnok-Doboka 

vm.)



Gyergyószentmiklós, esztena, 2019



Gyergyószentmiklós, esztena, 2019



Gyergyószentmiklós, esztena, 2019



Gyergyószentmiklós, esztena, 2019



Gyergyószentmiklós, esztena, 2019



Gyergyószentmiklós, túró készítése sajtból, 2019



Gyergyószentmiklós, túró készítése sajtból, 2019



Gyergyószentmiklós, túró készítése sajtból, 2019



Gyergyószentmiklós, túró készítése sajtból, 2019



zsendice



bálmos



Sarkadi gulyások cifraszűrben



Gulyások pihenője



Juhtejfeldolgozás – haszonvételi/részesedési formák

A. tejből való részesedés

• 1. szer esztena vagy szerbe fejés;

• 2. darabszám esztena vagy főszám-szer;

• 3. napos esztena vagy napitej-szer;

• 4. rovástej-esztena vagy cinkostejszer

B. tejtermékből való részesedés

• 5. mértékes esztena vagy cinkos-szer;

• 6. kompona esztena vagy juhtejtúró-szer;

• 7. derék-esztena vagy komponatúró-szer;

• 8. kilós-esztena vagy kilós-szer. 



Juhtej beméréséhez használt rováspálcák, tejrovások (1909), Gyimes (Csík vm.)





A sajt/túró a magyar néprajztudomány rendszerében
„szellemi” néprajz

➢Népköltészet
➢prózai műfajok

➢verses műfajok
➢ balladák, népi líra, szokásköltészet, munkadalok

➢Népzene, néptánc, népi játék

➢Népszokások, néphit, népi vallásosság

➢NÉPSZOKÁSOK PL. JUHBEMÉRÉS
➢ néphit: a tejhaszonnal kapcsolatos babonák és mágikus eljárások

➢ lakáskultúra



Henics Tamás kötete a
Mezőségi Visa falu 
Szent György napi 
Juhméréséről.

Bp. Etnofon 2005.



Juhmérés a mezőségi Visában. Isztrongába terelik a nyájat 
(Fotó: Henics Tamás, 2001)



Juhmérés a mezőségi Visában. 
Fejés 

(Fotó: Henics Tamás, 2001)



Juhmérés a mezőségi Visában. Viszik a tejet végig a falun
(Fotó: Henics Tamás, 2001)



Juhmérés a mezőségi Visában. Vidám mars az utcán
(Fotó: Henics Tamás, 2001)



Juhmérés a mezőségi Visában. Tánc a csűrben a mérési bálon
(Fotó: Henics Tamás, 2001)



A mezőségi Visa és a kalotaszegi Méra a térképen
(A térkép forrása: Henics Tamás kötete)

KOLOZSVÁR

MÉRA

VISA



Juhbemérés a kalotaszegi Mérában 
Fotó: Hargitai Soma (https://sokszinuvidek.24.hu/)



Juhbemérés a kalotaszegi Mérában 
Fotó: Hargitai Soma (https://sokszinuvidek.24.hu/)



Juhbemérés a kalotaszegi Mérában 
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Juhbemérés a kalotaszegi Mérában 
Fotó: Hargitai Soma (https://sokszinuvidek.24.hu/)
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Juhbemérés a kalotaszegi Mérában 
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Juhbemérés a kalotaszegi Mérában 
Fotó: Hargitai Soma (https://sokszinuvidek.24.hu/)



A sajt/túró a magyar néprajztudomány rendszerében
„szellemi” néprajz

➢Népköltészet
➢prózai műfajok

➢verses műfajok
➢ balladák, népi líra, szokásköltészet, munkadalok

➢Népzene, néptánc, népi játék

➢Népszokások, néphit, népi vallásosság
➢NÉPSZOKÁSOK PL. JUHBEMÉRÉS

➢NÉPHIT: A TEJHASZONNAL 
KAPCSOLATOS BABONÁK ÉS MÁGIKUS 
ELJÁRÁSOK

➢ lakáskultúra



Vásározási babona, praktika. A vásárról haza hozott tehén leendő gazdaasszonya kihozza a 
legtöltöttebb vánkost és azzal végig húzza a tehenet többször, hogy olyan szép kövér legyen



A vásárról hazahozott új tehenet az istálló küszöbére tett tojáson léptetik át, hogy olyan 
szép kövér legyen.



Megrontott tej sarlón keresztül öntése. Baj, rontás elhárítása



A sajt/túró a magyar néprajztudomány rendszerében
„szellemi” néprajz

➢Népköltészet
➢prózai műfajok

➢verses műfajok

➢ balladák, NÉPI LÍRA, SZOKÁSKÖLTÉSZET, 
MUNKADALOK

➢Népzene, néptánc, népi játék

➢Népszokások, néphit, népi vallásosság
➢NÉPSZOKÁSOK PL. JUHBEMÉRÉS

➢NÉPHIT: A TEJHASZONNAL KAPCSOLATOS BABONÁK ÉS 
MÁGIKUS ELJÁRÁSOK

➢ lakáskultúra



Salomvári karácsonyi kánta
Juhász Katalin – Szabó Zoltán



Jó estét, Mária, Istennek szent anyja!
Most Istenfiát szültél, Jézus anyjává lettél.
Áldott vagy, boldog vagy, 
Mi is dicséretet mondjunk hát néki.

Kántáló gyerekek (Zala megye) Fortepan. 
Adományozó: Göcseji Múzeum



Jó estét, Mária, Istennek szent anyja!
Most Istenfiát szültél, Jézus anyjává lettél.
Áldott vagy, boldog vagy, 
Mi is dicséretet mondjunk hát néki.

Kántáló gyerekek (Zala megye) 
Fortepan. 
Adományozó: Göcseji Múzeum



Jó estét, Mária, Istennek szent anyja!
Most Istenfiát szültél, Jézus anyjává lettél.
Áldott vagy, boldog vagy, 
Mi is dicséretet mondjunk hát néki.

Betlehemező gyerekek, 
Komárváros, Zala m., 1900
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Mit adjak hát néki? Ajándékot néki?
Hogy kedvet találhassunk, szüntelen imádhassunk,
Egy bárányt, egy kakast,
Ilyen szegény pásztoroktól elég az!

Betlehemezők Balatonszentgyörgy, 1904
Balatoni Múzeum



Mit adjak hát néki? Ajándékot néki?
Hogy kedvet találhassunk, szüntelen imádhassunk,
Egy bárányt, egy kakast,
Ilyen szegény pásztoroktól elég az!

Betlehemezők 
Balatonszentgyörgy, 

Balatoni Múzeum



Jaj, szegény, de fázik, könnyeitől ázik.
Nincsen meleg ruhája, sem ékes palotája,
Szükségben, hidegben 
Melegíti őt a barmok párája.
Ó, isteni szeretetnek csodája.

Betlehemezők Balatonszentgyörgy, 1904
Balatoni Múzeum



Jaj, szegény, de fázik, könnyeitől ázik.
Nincsen meleg ruhája, sem ékes palotája,
Szükségben, hidegben 
Melegíti őt a barmok párája.
Ó, isteni szeretetnek csodája.

Betlehemezés jelenete



Tejet, vajat, túrót, sajtot tegyetek kosárba,
Almát, diót, aszalt szilvát tegyünk tarisznyába!
Talán még egy palackot is mézes pálinkával,
Ha eltesszük, és elvisszük, nem vesz majd ott kárba.

Betlehemezők, Tihany, 
Zala vármegye, 1933
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Lisztet, vajat, mézet, sajtot tegyetek kosárba,
Almát, diót, aszalt szilvát tegyünk tarisznyába!
Talán még egy palackot is mézes pálinkával,
Ha eltesszük, és elvisszük, nem vesz majd ott kárba.

Betlehemező gyerekek, 
Komárváros, Zala m., 1900
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Lisztet, vajat, mézet, sajtot tegyetek kosárba,
Almát, diót, aszalt szilvát tegyünk tarisznyába!
Talán még egy palackot is mézes pálinkával,
Ha eltesszük, és elvisszük, nem vesz majd ott kárba.

Betlehemező gyerekek, 
Komárváros, Zala m., 1900
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Eredj Éva a padlásra, hozz egy pár galambot!
Te meg Gábor, a pincében töltsd a csutorádat!
Nosza, te kisebbik bojtár, vedd elő dudádat!
Te meg pedig, kis Jancsika, fújd a furulyádat!
Fújj, fújj, fújj, fújj kis Jézusnak egy nótát!

Regös gyerekek Garabonc, 
Zala megye, 1900
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Eredj Éva a padlásra, hozz egy pár galambot!
Te meg Gábor, a pincében töltsd a csutorádat!
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Te meg pedig, kis Jancsika, fújd a furulyádat!
Fújj, fújj, fújj, fújj kis Jézusnak egy nótát!

Regös gyerekek Garabonc, 
Zala megye, 1900
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Eredj Éva a padlásra, hozz egy pár galambot!
Te meg Gábor, a pincében töltsd a csutorádat!
Nosza, te kisebbik bojtár, vedd elő dudádat!
Te meg pedig, kis Jancsika, fújd a furulyádat!
Fújj, fújj, fújj, fújj kis Jézusnak egy nótát!

Regös gyerekek Garabonc, 
Zala megye, 1900
Fotó: Seemayer Vilibáld
Néprajzi Múzeum



Engedje az Isten, hogy több szent karácsonyt is 
megérhessünk,

erőben, egészségben eltölthessünk,
de ne ilyen búval-bánattal, 

hanem több örvendetes napokkal!
Dicsértessék a Jézus Krisztus!



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!



Tejgazdasági Szemle 1922



Tejgazdasági Szemle 1938




